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CHERS 127,

VOICI LE CARNET RÉCAPITULANT
L’EXPÉRIMENT DE TOUTE LA PROMO 126.

 
QU’IL S’AGISSE DE RÉCITS, PHOTOS,

STATISTIQUES, ANECDOTES ET IPQ, TOUT
Y EST POUR VOUS DONNER LA SOIF DE
PARTIR ET LE GOÛT DE L’AVENTURE !

LISEZ-LE EN LONG, EN LARGE ET EN
TRAVERS POUR VOUS TRANSPORTER AUX

QUATRE COINS DU MONDE.

N’HÉSITEZ PAS À CONTACTER CHACUN DE
NOUS, NOUS AURONS LE PLAISIR DE VOUS

PARTAGER NOS EXPÉRIENCES ;)



LES 126 DANS LES 126 DANS 

18

1

34 EN EUROPE
27 EN ASIE DU SUD-EST
11 EN AMÉRIQUE DU NORD
9 EN AMÉRIQUE DU SUD
9 EN ASIE CENTRALE/SUD

 5 EN OCÉANIE
4 EN ASIE DE L’EST
3 AU MOYEN-ORIENT
3 EN AMÉRIQUE CENTRALE
2 EN AFRIQUE

TENDANCES : TENDANCES : 



LE MONDE LE MONDE 

TOP 5TOP 5
THAÏLANDE : 18 PERSONNES1.
ITALIE : 15 PERSONNES2.
INDONÉSIE : 14 PERSONNES3.
 MALAISIE : 14 PERSONNES4.
 ALLEMAGNE : 13 PERSONNES5.



Côté transports, ça donne quoi ? 
238 avions

Environ 1685 bus
571 voitures en stop, dont 503 pour

seulement 9 personnes
490 trains

LES STATSLES STATS

662 445 km parcourus (sans avions)
-soit presque 2 fois la distance Terre-Lune-

Dont 19 731 km à vélo
-soit la distance entre Paris et Wellington-
Dédicace à Agathe Blavet et ses 1275 km à pied

-soit la distance entre Lille et Madrid-

85 pays découverts - 43,6% du globe

258 frontières terrestres traversées 

53 transports loupés
dont 9 avions



383 196 € : coût total de l’expe des 126
soit 4 912 € en moyenne

558 jours sous diarrhée

LES STATSLES STATS
374 jours constipés

1302 € d’amendes au
total

98 toilettes bouchées
dont 14 par une personne

Altitude du plus haut caca : 5300m

Record du nombre de jours sans
douche à la suite : 12 jours



46 chopes dont 12 par
une personne

475 ICAM rencontrés

LES STATSLES STATS
29 demandes en mariage

par des locaux
3 personnes revenues

fiancées

9 téléphones cassés/perdus

264 115 photos prises

0,1€ : paquet de
cigarettes le moins cher

66 kg pris
181,5 kg perdus



LES STATSLES STATS
Plus haute altitude : 6088m 

Profondeur la plus basse : -200m 

Température la plus haute subie : 49°

Température la plus basse subie : -17°

Bilan carbone :
Déplacements  en avion : 1 177 587 km

Cela correspond à 179 tCO2
Ce qui représente 82% du total de nos émissions

Qui s’élève à 219 tCO2
Soit en moyenne 2,9 tCO2 par personne



ANECDOTESANECDOTES
J’ai été mordu 2 fois par un chameau

On m’a offert 1g de beuh avant que je
prenne l’avion

J'ai déjeuné en face de l'ex Miss Globe
et Miss Arménie

J’ai voulu faire un scenic piss, face au
vent, je me suis pissé dessus

J'ai bu de l'alcool tout les jours
pendant plus d'un mois car les gens
sont trop généreux (et alcooliques...)

Je pensais que les ping pong show
c’était vraiment du ping pong 

On est monté dans une voiture en stop
en Bosnie, et a nos pieds on voit un

pistolet 



ANECDOTESANECDOTES

Durant un typhon, il y a eu un glissement
de terrain à 5m du homestay où j'étais

Je me suis fait voler une chaussure de
rando par un chien dans la nuit 

J’ai été invité dans un mariage ouzbek
en passant devant dans la rue

Un policier éthiopien m’a donné son
AK47 à tenir le temps qu’il change le

pneu d’un pick up

Je me suis enfumé la gueule avec mon
taxi avant de reprendre la route

Je suis allé voir un ping pong show
avec ma soeur et une tiktokeuse

Un vieux péruvien de 70 ans m'a dragué
pour qu’on ait des enfants ensemble



ANECDOTESANECDOTES
Diarrhée sanglante le lendemain de

l'Aïd

J'ai planté le pick-up dans un fossé

J'ai eu 505 cacas dans mes mains

J'ai mangé 42 fois au McDonald's

J'ai dormi en tente lors du Typhon
Shanshan

J'ai vécu un tremblement de terre

J’ai du attendre mon sac pendant 5
jours au début de l’expé

Je me suis fracturé l’orteil 

Je suis tombée dans une bouche d'égout



IPQIPQ
Quelqu'un s'est fait lécher les pieds

Quelqu'un a choppé un(e) HEI et est
toujours avec

Quelqu’un a du déboucher les toilettes
qu'il venait de boucher en récupérant

son propre caca avec ses mains

Quelqu’un a adoré son show par des
lady boys en Thaïlande

Il s'est baigné dans un lac radioactif
en Asie centrale

Il y en a qui ont découvert un
fétichisme des pieds.

 Quelqu’un a pris sa propre merde à
pleines mains à plusieurs reprises



BASILE AHOND

AUGUSTIN LAPLUYE

J'ai parcouru
l'Europe

centrale, puis
l'Italie en bus et

en train, en
m'arrêtant à

chaque fois un
mois et demi
dans chaque
pays pour

travailler et
rencontrer les

locaux
J’ai choisi

Hawaii pour
mon expériment

car cette
expérience était

l'occasion de
découvrir une

nouvelle culture
riche en

traditions, tout
en étant dans

un état des USA.
Je suis

passionné de
surf et, Hawaii

étant le berceau
de ce sport,

offre des vagues
incroyables.



PAUL SERLOOTEN

ADRIEN VERWICHT

100% itinérance
en remontant

toute l'Amérique
Centrale en bus
locaux, avec des

stops de 2/3
jours.

Panama, Costa
Rica, Nicaragua,

Salvador,
Guatemala,
Mexique et
Californie.

Traversée de
l’Europe en

train, sur les
routes de

l’Orient Express,
travail dans la

nature,
randonnée en
montagne…



CÉSAR VAN DE VOORDE

NICOLAS VAESKEN

J'ai fait un expé
bas carbone en
autostoppant de
ferme en ferme

pour me
rapprocher de
la terre et des

animaux.

Je suis allé
jusqu’à Istanbul
en bus et train
car le stop était
galère et ensuite
j’ai fait 2 mois
en Irlande à

faire des
Workaway et du

vélo 



MATHILDE TUMER

NOLHAN TORRELLE

J’ai fait 2 mois
de Workaway en
Virginie qui m’a
laissé beaucoup
de temps pour

visiter les
alentours. Ensuite
je suis partie en
itinérance entre
le Canada et les
USA. Le dernier

mois je suis partie
en Turquie et j’ai

sillonné en
backpack la

Turquie, la Grèce,
et l’Italie 

Mon expé a
consisté en une
introspection

grâce à la
solitude. Je me
suis donc isolé

pendant 2 mois
en Chine puis j'ai

cherché à
m'ouvrir aux

autres à travers
un Workaway

dans une école au
Cambodge. J'ai

fini par retrouver
des potes à

Bangkok après 4
mois tout seul :
ça fait du bien !



HUGO TOLILA

GRÉGOIRE THIRIEZ

Du froid vers le
chaud, j’ai

commencé mon expé
par une itinérance

au Pérou. J’ai
ensuite rejoint
l’association
animalière

MERAZONIA, dans la
jungle amazonienne
équatorienne. J’ai
achevé mon périple
en Amérique du Sud

par une nouvelle
itinérance en

Colombie. J’ai enfin
passé quelques jours
en Espagne, sur les

chemins de St
Jacques

Je suis partie en
Malaise, Thaïlande,

Cambodge et
Vietnam. J'ai fait 2

semaines de
Workaway sur une
petite île perdue

dans la jungle pour
commencer. Puis
j'ai traversé l'Asie

du Sud-Est en
backpacking à
naviguer entre

jungle et
montagnes. J'ai

remonté le Vietnam
avec ma copine.



MADELEINE SULMON

JULIEN SKIBA

Un voyage haut
en couleur en

passant 3 mois en
Nouvelle-Zélande,

1 mois en
Indonésie et 3

jours à Singapour,
tout cela, en
faisant des

ascensions, du ski,
du quad, du

jardinage, du
scooter, du surf,
de la chasse, de
la plongée,… et

bien plus encore!

4 mois de backpacking
au Pérou et en Bolivie.
Mon but était de faire
différents volontariats
et des randonnées, et
c’est ce que j’ai fait.
J’ai passé 2 mois et

demi au Pérou, dont 1
mois de volontariat
dans la jungle en

déconnexion totale et
1 semaine de

volontariat pour
surfer. J’ai aussi fait
plus de deux semaines

de treks. En Bolivie, j’ai
davantage participé à
des excursions plus «

organisées » parce que
c’est le seul moyen :

dans la jungle et pour
voir le Salar d’Uyuni.

J’ai aussi fait une
semaine de volontariat

dans un orphelinat.



FINLEY SIX

SOLÈNE SIN
GER

3 mois de
bikepacking en Asie

centrale à la
découverte des

peuples nomades du
Kazakhstan et du
Kirghizistan ainsi

que du peuple pamiri
dans la région

autonome du Gorno
Badakchan au

Tadjikistan. Une
région du monde

authentique, simple
et proche de la

nature. Un dernier
mois pour rejoindre
Lyon depuis Rome,
en passant par la
Suisse, toujours en
compagnie de mon

vélo.

J’ai passé 4 mois à
voyager en voiture
dans toute l’Italie

en Suisse et en
Slovénie ! Je me suis

arrêtée dans
plusieurs

monastères durant
quelques semaines
pour rendre service
et me reposer de la
route. J’ai dormi
dans ma voiture,

visité un max
d’endroits mais

surtout beaucoup
roulé ! 



ELIOTT RIBADEAU

FOUCAULD RENARD

Mon expé = grand
trip en Asie ! Ça

commence par une
visite du Japon
suivi de la Corée

avec un long
moment à Séoul, où
j'essaie d'apprendre

le coréen. Je
traverse la Chine
(la muraille et la

cité interdite
valent le détour)
pour finir sur 45j
d'itinérance et
workaway au

Vietnam !

J’ai voyagé pendant
4 mois en itinérance

chez les locaux à
travers toute
l’Indonésie en

passant par les îles
de Sumatra, Java,

Bali, Lombok, Flores
et Sulawesi. 15 Îles

différentes au total,
un trek dans la
jungle avec des

ourang-outans, une
ascension d’un

volcan de nuit où
encore du surf dans

les spots les plus
mythiques

d’Indonésie, je me
suis pas ennuyé (en

vrai si parfois). 



PIERRE-LOUIS OUTIER

ARTHUR OPLINES

J’ai relié Toronto
à Montréal en

vélo, sur la route
je me suis arrêté
dans différents
workaways. Une
semaine à New

York en prenant
un bus depuis

Montreal.
Entraînement
pendant 15

semaines pour le
marathon de

Montréal que j’ai
couru le 22
septembre 

Mon expe, c’était
3 pays d’Amérique

du Sud visités.
C’était beaucoup

trop de kilomètres
de randonnées, de

treks et
d’ascensions , avec

un record à un
peu plus de 6000

mètres. Et un
mois et demi dans

la jungle sans
électricité, dans

un refuge
animalier, où je

me suis occupé de
singes.



AXEL NICOLET

AURÉLIE MULLIEZ

4 mois de
baroude en Asie

du Sud-Est à
vivre au jour le
jour ! Beaucoup
d’itinérance,
beaucoup de
rencontres et
beaucoup de

bivouac 

 Je suis partie 4
mois au Canada et

je faisais des
workaways dans
des ranchs. Le

premier c'était pas
ouf donc je suis

parti et j’ai visité
Vancouver  1
semaine puis

Montréal. Puis j'ai
fait en août un

ranch de vaches. Et
en septembre j'étais
dans un ranch de
chevaux. Donc j'ai
appris à conduire
des chevaux avec

une cariole 



LOUIS MAURY

LISA MARSELLA

Itinérance sur
toute la côte est
de l’Australie +
île nord de la

Nouvelle Zélande
+ marathon de

Sydney 

Je suis partie en
Nouvelle-Zélande
dans un ranch

pendant 4 mois.
J'étais à Aukland

dans un
workaway. J'ai pu

découvrir la
culture, les

alentours, les
balades à cheval
en forêt et en
montagne. J'ai

également vu des
paysage

magnifiques. Ça a
été une expérience

agréable et
enrichissante. 



CHARLOTTE LOUVEL

APOLLINE LEPOUTRE

Pendant 4 mois,
j'ai exploré l'Asie :

2 mois en
Indonésie pour
du bénévolat

(cours d'anglais
aux enfants et
construction

d'une infirmerie),
10 jours à Kuala
Lumpur, et un

mois d'aventure
en solo,

entrecoupé tout
au long du
voyage. J'ai

terminé par un
mois d'itinérance

dans les îles
indonésiennes 

4 mois en Espagne
pour me balader et

découvrir de superbes
paysages. J'ai été
jeune fille au pair

pendant 6 semaines
dans une famille

espagnole, ce qui m’a
permis de découvrir

un nouveau rythme de
vie très chill avec

boulot et “sol y playa”
dans la même journée,
du lundi au vendredi.

Les différentes
charcuteries du pays
n’ont plus de secret
pour moi (je l’avoue,
j’en ai peut-être un
peu trop consommé).
Beaucoup de sourires
et très peu de coups
de soleil, contente

d’avoir appris à parler
(presque) couramment

espagnol :)



CHLOÉ LEPERCQ

ELIOTT LECLERCCQ

6 semaines au
milieu de nulle
part en Islande

avec une asso pour
construire des
serres. Puis 2

semaines
d'itinérance en

passant par Oslo,
Göteborg puis

Copenhague. Au
Danemark, j'ai

fait 2 Workaway:
2 semaines de

jardinage puis 6
semaines dans un
internat sur l'île

d'Ærø.

Découverte des
sports en Asie, en
commençant par
le Laos, puis la

Thaïlande, et en
terminant par le
Népal. J’ai fait

un camp de boxe
en Thaïlande, du
trek au Népal, et
j’essayais de me
rendre dans un
centre sportif

dès que j’arrivais
dans une

nouvelle ville de
n’importe quel

pays.



HILAIRE LAURENCEL

VICTOIRE LAMARCHE

J'ai passé un mois
dans une

association de
protection

animale au nord
de l'île de Sulawesi,
en Indonésie. Puis
j'ai vadrouillé à

Bali avec Victoire,
je suis allé en

Malaisie pendant
un mois (visite et
workaway). Je suis
ensuite revenu en
Indonésie, plus à
l'Est, sur l'île de

Lombok puis celle
de Florès avec Axel

et Emile. 

Itinérance en
scooter et
workaway,

rencontres avec
des gens

incroyables,
globalement du

gros kiff



RICHARD JOURDEL

BARTHÉLEMY JACQUOT

Sans aucune
préparation, j'ai

explorer la
Colombie, sans
passé ni future,

profitant du vent
du désert pour

naviguer en kite,
des montagnes

pour me perdre en
moto, de la jungle

pour tuer un
serpent à mains
nues, de la forêt
pour dormir en
hamac, de la

plage pour surfer
et des villes pour

sortir. Je suis parti de
Phnom-Penh au
Cambodge et j'ai
pédalé 2000km
pour arriver à

Hanoï au Vietnam
en passant par le

Laos.



ELISE IBLED

ARTHUR HUMERY

J’ai parcouru
l’Amérique

centrale du Sud
au Nord en

backpacking et en
dormant en
auberge de

jeunesse le soir.
J’ai passé 3 mois
seule sur les 4 et
mon expériment

était centré
autour des

rencontres. J’ai
fait beaucoup de
randonnées et

vécu des
expériences

extraordinaires.

Je suis parti
d'abord au

Canada
pendant 3 mois

du côté de
Vancouver. J'y ai
principalement

fait du
workaway.

Dernier mois
passé en Espagne
à Barcelone et
Valencia en

auberge où j’ai
visité et

découvert la
culture

espagnole.



BENOÎT HENRY

ROSE HENNINOT

J'ai fait de
l'itinérance en

vélo et en
voiture en Italie

et j'ai rendu
service pendant

1,5 mois en
Suisse et

pendant 10
jours en Italie.

J’ai parcouru
l’Amérique

centrale du Sud
au Nord en

backpacking et
en dormant en

auberge de
jeunesse le soir.

J’ai passé 3 mois
seule sur les 4 et
mon expériment

était centré
autour des

rencontres. J’ai
fait beaucoup de
randonnées et

vécu des
expériences

extraordinaires.



JUSTINE HAEGEMAN

LOUIS GUINOISEAU

J’ai fait un grand
tour d’Europe, en
train et en bus,

dans une
quinzaine de

pays. J’ai fait un
Workaway en

Estonie, dans une
famille qui faisait
de l’acroyoga. J’ai
beaucoup visité la

Norvège, en
faisant quelques
randonnées. J’ai

terminé mon
voyage par

l’Italie, à manger
des pâtes et des

pizzas.

J'ai parcouru le
Japon de Tokyo
jusqu'à Fukuoka

en faisant le tour
de l'île Kyushu.
Ensuite j'ai pris

un ferry
direction la Corée

du Sud. J'ai
remonté le pays
de Busan jusqu'à

Séoul.



JOEY GROULT

LOUIS GLAUDE

Premier mois passé dans
une ferme au Canada

où j'ai pu faire de belles
rencontres et découvrir

les environs. Je suis
ensuite allé en Alaska

où j'ai passé 3 mois chez
un local. Il m'a fait

découvrir sa culture, son
État, notamment à
bord de son avion

personnel. Fin juillet, je
suis parti pour vivre une
expérience très spéciale
en pleine nature. J'ai

participé à la
construction de

cabanes dans un lieu
reculé, accessible

seulement en
hydravion. Après plus
d'une semaine passée

là-bas, je suis retourné
à la ferme au Canada

afin de préparer le
matériel et de faire les

moissons.

Mon objectif à
moi, c’est de

toujours découvrir
plus et me

dépasser. Mon
choix s’est porté
sur l’Inde et le

Népal, un
dépassement

complet
culturellement et
sportivement. Une

bonne dose de
souvenirs et
surtout des
découvertes
inoubliables.



ETIENNE GIRAUD

LÉANDRE GICQIAU

Je suis parti en
Éthiopie pendant

3 mois puis en
road-trip en

Europe pendant un
mois. En Éthiopie
j’étais volontaire

dans une asso et je
donnais des cours

d’anglais et
organisais des

camps de vacances
tout en voyageant
dans le pays. J’ai

finit par un
dernier mois en
Europe du Sud

pour profiter et
faire de

l’itinérance.

Je suis parti en
Amérique du Sud
pendant 4 mois

sans réels projets,
j’y ai découvert la

passion de
survivre dans la
jungle, la pêche
au piranha, des

paysages
époustouflants et
des rencontres
merveilleuses. Je

recommande



LE COIN PHOTOLE COIN PHOTO









CONCOURS DE
BARBE

CONCOURS DE
BARBE

NOMINÉS
NOMINÉS

Catégorie “la plus grosse”

GAGNANT
GAGNANT

GAGNANTGAGNANT



Catégorie “bouc”

NOMINÉS
NOMINÉS

GAGNANT
GAGNANT

Catégorie “imberbe”

NOMINÉS
NOMINÉS

GAGNANT
GAGNANT



VICTORE GELENNE

BARTHÉLÉMY GAUTIER

Je suis parti 4
mois en Asie du

Sud Est (Malaisie,
Thaïlande et

Singapour). Le
but de mon

expériment était
de rencontrer des

locaux en me
baladant en
backpacking 

Après 2 semaines de
marche en Italie

avec des copains, je
suis parti en

itinérance à travers
tout le Pérou, puis la
Bolivie. J'ai surtout
fait des randos, des
treks, des visites de
ruines (notamment
le beau Machtou

Pichtou), des
activités de zinzin

ainsi qu'une
ascension mémorable
à 6088m, le Huayna
Potosi, dédicace à

Auguste et Cécé. J'ai
bien bouffé et bien

kiffé. 



AUGUSTE FRASSAINT

MATHILDE FRANÇOIS

Randonneur,
Alpiniste, Chilleur,

Politicien,
Journaliste,
Traducteur,

Photographe, en
Expé je me suis
senti pris de

pleins de passions
que j'ai adoré

partager. J'ai fait
beaucoup de pays
en Amérique du

Sud et
aujourd'hui, ce
continent me

manque
beaucoup.

Je suis allée au
Canada

(Ontario/Québec)
et aux US (New
York, Wyoming,
Utah, Idaho)

pendant 2 mois
et 2 mois à
visiter des

alentours et
dans des ranchs
avec des chevaux. 



MATTEO FAMCHON

BAPTISTE FACKEURE

Je suis parti vivre
mon rêve de jeune
pilote privé à la
découverte de

l’Alaska et de la
Colombie

Britannique au
Canada. J’y ai
rencontré de

nombreux « bush
pilots » avec qui j’ai
fait beaucoup de
vols, j’ai vécu dans
un lodge accessible

uniquement en
hydravion pendant
plus d’un mois, puis

j’aidé un ancien
mécanicien aéro à
assembler un avion
léger (Van’s RV10).

Je suis parti plus de
3 mois en

Thaïlande, et j’y ai
découvert des
locaux super

accueillants, une
passion pour leur
sport national,

ainsi que des fonds
marins à couper le
souffle. J’ai fait
énormément de

superbes
rencontres, et plus

d’1 mois
d’entraînements de
Muay thaï, mais je

n’ai pas pu
combattre à cause
d’un gros accident

de scooter. 



CÔME DUPONT

ELIE DE PRÉMARE

De l'associatif dans
une classe
constituée

d'enfants en
situation de
handicap. De

l'itinérance avec
comme activité

principale le trail.
Durant mon

itinérance je ne
bougeais pas

souvent ce qui me
permettait de

rencontrer
vraiment les

locaux. Le hasard
m'a finalement

fait terminer mon
Expe en Chine.

Aller-retour
France-Maroc en

autostop.
Découverte

profonde de l'Islam
et de la culture

arabe. Professeur
de Fr/Ang, serveur
de tajine sur la

plage, garagiste :
Le travail est un

excellent moyen de
s'imprégner d'une

culture et de
découvrir les

backstages d'un
pays. Expérience
LEGENDAIRE,
n'hésite pas à

m'appeler si tu as
des questions :) 



GABRIEL DUGOURD

THÉO DIRUIT

Petite marche de
800 km le long de

l'Italie en
demandant

l'hospitalité chez
l'habitant suivant

d'un tour de
l'europe de l'est +
Grèce et Istanbul

Itinérance
à vélo +

Immersion
culture
grecque 



EPHREM DEWATRE

TIMOTHEE DESCAMPIAUX

Prof d’anglais
logé chez une

famille kirghize.
Itinérance au
Kirghizstan.
Itinérance

touristique en
Ouzbékistan.
Itinérance

touristique en
Turquie, Grèce et

Italie.
4 mois

d’itinérance, de
découvertes et de
rencontres en Asie

du Sud Est. J’ai
passé 3 semaines
dans le sud de la
Thaïlande puis 1
mois en tant que
volontaire dans

une école au
Cambodge avant
de remonter le
Vietnam et de

finir par le nord
de la Thaïlande.



OSCAR DEMETS

MÉLANIE DELVARRE

J'ai traversé
l'Europe du nord

de Lille à
Stockholm à vélo
en logeant chez
l'habitant, puis
j'ai fait le tour
de la Malaisie
avec mon sac à
dos avant de
remonter en
ThaÏlande. J'ai été 3 mois au

Japon, faisant
différents

Workaway. Je me
suis éclatée. Ensuite

2 semaines en
Scandinavie. Le

Danemark, c'était
génial. ET j'ai fini
par réparer des

voitures en
Allemagne.



PIERRE DEKLUNDER

MÉLANIE DEBUIGNE

Pendant ces 4
mois d'itinérance
à travers toute

l'Indonésie, j'ai eu
l'occasion de voir

les plus beaux
fonds marins du
monde, d'aller au

sommet de
volcans, de dormir
dans une grotte
au fond de la
jungle mais
surtout de

découvrir les
personnes les plus
gentilles que j'ai
jamais rencontré

à travers les 12 îles
que j'ai pu
traverser !

J'ai voyagé dans
toute l'Europe
du Sud pour

rencontrer des
gens et faire
plein de trucs

que j'aurai
jamais pu faire

sans ça



ZOÉ DEBLOCK

CÔME DE MONTLEBERT

Mon expérience à
Bali ! J’ai passé 12
semaines à donner
des cours d’anglais
à des enfants dans
une association à
Ubud. Les enfants
étaient adorables
et pleins d’énergie.
J’ai ensuite fait un

road trip de 5
semaines pour

découvrir Bali et
ses îles aux

alentours, entre les
plages de rêve, les
paysages et les

rencontres
mémorables.

Itinérance à moto
au Vietnam puis
itinéraire à pied
au Laos et en

Thaïlande. Je me
suis perdu dans les
différents pays à

rencontrer les
locaux, partager

des choses avec eux
et boire beaucoup
de godets avec eux.
J’ai également fait

une retraite en
silence pendant

dix jours,
Vipassana. J’ai
aussi passé deux
semaines avec les

Karens au nord de
la Thaïlande.



GÉRAUD DE CORBERON

SIXTINE DE BOURMONT

J’ai commencé mon
expériment dans le
Nord du Vietnam
pendant 1 mois

avec des paysages
plus incroyables les
uns que les autres.
Direction ensuite le
Cambodge où j’ai
passé 2 mois et

demi en tant que
volontaire dans un
centre scolaire avec

Enfants de
Mékong. Une

expérience riche en
émotions et

rencontres ! Puis
pour finir plutôt
tranquillement je

suis allée 2 semaines
sur les îles dans le

sud de la
Thaïlande. 

Je suis parti pour
seul objectif de
faire quelques

treks, au cumulé je
marche 40J dont

15J seul sans
touriste et 10 dans
une zone vraiment
reculée. Ajouté à
cela 10 jours de
méditation (10h

par jour), 10 jours
dans un

orphelinat, 1
semaine dans une
famille sherpa et 2
semaines ouvrier

dans une usine de
thé.



AGATHE DAUDENTIN

ALEXANDRE DARAGE

Vivre dans la
nature : un trek
dans les Alpes

puis travail dans
des fermes

japonaises. J’ai
réuni mes deux
grands rêves :

partir en tente et
vivre au jour le

jour et découvrir
le Japon. 

L'Europe en stop,
des vacances

culottées dans la
capitale

Géorgienne, un
mois à traverser

l'Arménie en stop à
la recherche de
l'histoire de ma

famille pour finir
sur deux mois
d'associatif

humanitaire au
Liban au service
des Chrétiens

d'Orient. 



ANAIS D’HEM

LOUIS CARBON

Un premier mois sur
le vélo avec deux

potes de la promo
on part de l'Icam

et on arrive à
Stockholm après
1900 km. On se

sépare puis j'arrive
à mon camping où
je bosse 3 semaines.
Ensuite je pars en
Norvège à l'assaut
des fjords. Je visite

aussi des églises
vikings. Et en

montant tout au
Nord de la Norvège
je vois des Aurores
Boréale. Je finis

par les îles Lofoten
et Oslo.

Lors de mon
expérience en

Inde et au Népal,
j'ai combiné

volontariat en
écoles avec une

association,
trekking dans
des paysages

époustouflants et
visite des

merveilles du
monde!



JEAN BOUTOILLE

AGATHE BLAVET

Le premier mois et
demi, je suis partie
avec une asso dans
une cité de Toulon.

Sur place,
j'organisais des
activités pour

jeunes, familles et
personnes âgées, le
but étant de créer
du lien, je vivais au

rythme du
quartier. Puis je suis

partie sur les
chemins de St

Jacques en partant
de Toulouse, 1275km
dans les jambes, de
très beaux paysages

et de belles
rencontres à la clé.

2 semaines de stop
jusqu'à Madrid

direction le Costa
Rica. 1 mois

d'itinérance sur la
côte pacifique du

Costa Rica et dans les
alentours de l'île

d'Ometepe au
Nicaragua. 1 mois de
workaway perdu dans
les montagnes costa

ricaine dans une
ferme de bananier.

Fin de mon séjour au
Costa Rica par 2

semaines sur la Côte
Caraïbe à vivre avec les
locaux. Et fin de mon
expe en Espagne puis
retour en stop jusque

Lille.



JULIEN BERNARD

HIPPOLYTE BART

Je suis partie en Ecosse
et en Nouvelle Zélande
avec pour objectif de
rencontrer des locaux,

voyager en stop et
profiter de la nature.

Résultat des courses j’ai
pêché en Ecosse, chassé

le cerf en Nouvelle
Zélande et je me suis
occupé d’une petite

ferme. Une expérience de
fou avec des rencontres
incroyables. Je me suis

aussi dépasser en
enchaînant les

magnifiques randonnées
de NZ. Très content de

la tournure de mon
experiment qui

manquait peut être un
peu de préparation ;)

2000 km à vélo
de Lille jusque
Stockholm puis
2100 en visitant
les magnifiques

paysages
norvégiens. Un

expe avec
beaucoup de
liberté et de

superbes
rencontres avec

un seul but :
être à la cool ! 



CÉLIA BALLOY

HUBERT ANCZYKOWSKI

Bouger, découvrir
des paysages, passer
du chaud au froid,
de la jungle à la
montagne, de 0 à
6088m d'altitude,

vivre avec une
famille péruvienne,

rencontrer et
discuter avec les

locaux et les
indigènes, aider à
sauver les singes
dans la forêt

amazonienne, vivre
sans eau ni
électricité 3

semaines... Vivre 4
mois au Pérou et en
Bolivie ça passe très

vite!!! 

Je suis parti
vivre la saison
de la moisson
avec une super

équipe au
Canada. Tout

était démesuré. 



LÉO AMPEN

ÉMILE ALAUX

1ère partie en
Suède au milieu
de nulle part

pour se
reconnecter

avec la nature.
Puis direction le

Japon pour
faire un

Workaway et un
roadtrip dans
tout le sud du

pays.

Au début, beaucoup
d'itinérance au Laos

et en Thaïlande.
C'était magnifique

mais trop touristique.
J'ai donc quitté les
circuits touristiques
pour me lancer en
stop où j'ai fait des
rencontres folles.

Ensuite volontariat
dans une famille
musulmane en

Malaisie. Enfin, les 2
derniers mois en
Indonésie, dont 5
semaines à surfer
avec des locaux, 1

semaine d'itinérance
et 2 semaines avec à
naviguer, randonner

et camper. 



AGATHE BONDONNEAU

MARIE-PIA LE GUYADER

Donner des cours
d’anglais à 40

enfants vietnamiens,
découvertes
culinaires,

dépassement de soi ,
des treks sous la

pluie, cours de cuisine
asiatique, plonger

avec des bébés
requins, séjour dans

un monastère
bouddhiste, tour en
moto au Laos, trajet
en bus de nuit, repas
épicés, le résultat de

17 semaines de
backpacking au
Vietnam, Laos,
Thaïlande et
Cambodge. 

3 semaines de
backpack avec
Émile et Eliott

dans le nord du
Laos, suivies de

5 semaines dans
des écuries

laotiennes, puis
backpack entre
le Vietnam et le

Cambodge. 
Des paysages

époustouflants
à chaque étape
et un énorme
coup de cœur

pour la
gentillesse des

locaux !



BRIEUC REYNAERT

ADÈLE JAUME

J'ai suivi la
route de la soie
en itinérance

d’abord en stop
jusqu'à Istanbul,
puis j'ai voyagé
en bus, en train

et à pied à
travers le

Kirghizistan,
l'Ouzbékistan, la
Chine, et enfin

le Vietnam. 

Je suis partie 6
semaines dans une

association de
protection des

tortues marines en
Indonésie. J’avais
pour mission de

nourrir et nettoyer
les petites tortues

mais aussi de
nettoyer les plages
et sensibiliser les

locaux à la
protection des

tortues. J’ai ensuite
traversé la Malaisie,

Singapour et la
Thaïlande pour

arriver au
Cambodge où je suis

restée pendant 1
mois.



AYMERIC VOISIN

JULIE DELESALLE

Itinérance en
solitaire et quasi

autonomie à travers
l'Europe. Au

programme 2000
km de kayak sur le
plus grand fleuve

d'Europe Occidental
de l'Allemagne à la
Mer Noire au pied
de l'Ukraine puis

auto-stop jusqu'en
Turquie. Petit

workaway dans une
ferme turque avant

de rentrer en
longeant la

Méditerranée en
bateau, stop et bus.

J’ai commencé
par marcher

environ 330 km
sous le soleil
italien pour
arriver à la
Basilique St

Pierre. Puis je suis
partie découvrir
l’Indonésie, la
Malaisie et la

Thaïlande avec
mon sac à dos.
Sentiment de

liberté ++,
connaissance de

soi et paysages de
fous furieux !
Merci l’expé et
merci la vie !!



ALICE OLIVIER

ALICE BARBIER

En itinérance en
Asie du Sud-Est, j'ai

passé 1 mois en
Thaïlande entre

plongée, Workaway,
découverte et

paysages
époustouflants bref
j'avais la bougeotte.
J'ai enchaîné avec

un tour de la
Malaisie, puis stop à
Singapour avant de

rejoindre
l'Indonésie où j'ai
passé mes deux

derniers mois. Pays
INCROYABLE, j'ai
surkiffé Lombok.  

J'ai axé mon Expe
autour du sport, de la

nature et de la
déconnexion. Je suis

partie 3 mois aux USA
dans le Connecticut.
J'ai été monitrice de

grimpe dans un
"Summer Camp"

pendant 2 mois et
demi puis j'ai visité

une partie de la côte
Est pendant 2

semaines. Ensuite, je
suis rentrée en

septembre pour faire
un mois d' itinérance

à vélo à travers
l'Allemagne. J'en ai
profité pour visiter

quelques pays
frontaliers tel que le

Luxembourg.



LOUIS GUÉNÉE 

Louis a découvert
l’Indonésie dans

une association de
protection des

tortues. 
Il a ensuite rejoint

Singapour et la
Malaisie, puis a
contribué à la
protection des
singes dans le
Sumatra et des
éléphants en
Thaïlande.

 Chacun de ces pays
l’a émerveillé et il a
adoré rencontrer

des locaux.
LOUIS,

AVEC LES COPAINS DE LA PROMO, ON VOULAIT T’ADRESSER
QUELQUES MOTS. ON NE POUVAIT PAS COMMENCER CETTE ANNÉE
SANS PENSER À TOI ET ENCORE PLUS AUJOURD’HUI OÙ TU AURAIS
DÛ ENCORE ÊTRE AVEC NOUS ET PROFITER DE CES MOMENTS DE
RETROUVAILLES, TOUS ENSEMBLE.
ON S’EST DIT QUE LE MEILLEUR MOYEN DE PENSER À TOI C’ÉTAIT
SURTOUT DE SE RAPPELER TOUS LES BONS MOMENTS QU’ON A
VÉCU AVEC TOI.
CHACUN AURA DES SOUVENIRS DIFFÉRENTS, DES CONVERSATIONS,
DES RIRES, DES MOMENTS EN SOIRÉES OU JUSTE UN ÉCHANGE
PENDANT UNE PAUSE.



ON A TOUS AUSSI DES SOUVENIRS COMMUNS, DES MOMENTS OÙ
TU AURAS MARQUÉ TOUTE LA PROMO : JE PENSE QUE PERSONNE
N’OUBLIERA JAMAIS LA SOIRÉE CRÉATIVE ET LA CHANSON QUE
VOUS AVIEZ ÉCRITE. TU AVAIS OSÉ DIRE DEVANT TOUT LE
MONDE, ÉLÈVES ET PROFESSEURS, LES GALÈRES ET LES JOIES
QUE NOUS AVIONS VÉCUES DURANT 2 ANNÉES DE PRÉPA, EN
ENFLAMMANT TOUTE LA SALLE.

DEPUIS QU’ON A MIS LES PIEDS À L’ICAM ON NOUS A TOUJOURS
DIT QU’ON ÉTAIT ENTRÉ DANS UNE GRANDE FAMILLE, ET
AUJOURD’HUI ON EN PREND ENCORE PLUS CONSCIENCE.
CHACUN GARDERA LE SOUVENIR D’UN COPAIN DE PROMO, UN
GARÇON DRÔLE ET BOSSEUR, UN GARS DE NOTRE “FAMILLE”
ICAM À NOUS.
COMME TOUTES LES PERSONNES DE LA PROMO 126, TU EN ES
UN MEMBRE IMPORTANT. CAR NOTRE PROMO, ELLE EST
COMME ÇA : SOUDÉE. ON SAIT QUE QUOI QU’IL ARRIVE
QUELQU’UN VEILLERA TOUJOURS SUR LES 126 ET CE SERA TOI.

ON ESPÈRE QUE LÀ OÙ TU ES AUJOURD’HUI TU PENSES
TOUJOURS À NOUS ET QUE TU GARDES EN MÉMOIRE CES
SOUVENIRS HEUREUX QU’ON A PARTAGÉ TOUS ENSEMBLE.
N’OUBLIE PAS DE NOUS CHANTER TA CHANSON, QU’ON A DÉJÀ
TOUS REPRIS EN CHŒUR, QUAND ON SE REVERRA.

MERCI LOUIS, ON T’AIME !
LA PROMO 126




